


ကံပွင့်	ယတာများ

	

အမǿǮ	စǮ

	

ဘဝဆိုသည်	 မာှ	စးီဆငး်ေနေသာ	 ြမစတ်စစ်ငး်က့ဲသိုပငတ်၏ူ။

ကံကမာစက်ဝနး်လည်ပတသ်ည့်	 အတိုငး်	 လသူားတို	 သည်

ကံေကာငး်မ	မေကာငး်မ	ေလာကဓံတို	ကုိ	ခါးစည်းခံကရသည်	။

ဤစာအုပေ်လးသည်	 ကံေကာငး်ြခငး်ဆိုငရ်ာ

အကျိးအေကာငး်တရားများကုိ	 ေဖာ်ြပထားေပသည်	 ။	 အြခားေသာ

စးီပာွးေရးကျမး်၊	 တက်ကျမး်များက့ဲသို	 ေလးေလးပငပ်င်ငှ့်

ဖတခ်ျနိတ်ငွ	် စာဖတသ်တူို	 အီမသာွးရ	 ေလေအာင	် ပုံြပငေ်ြပာြပ

ေနသက့ဲသို	 ဖတ၍်	 ေကာငး်ေအာင	် ေရးထားပါသည်	 ။

စးီပာွးေရးနယ်ပယ်တငွ	် သာမက	 ပညာေရး၊	 ဘာသာေရး၊	 လမူေရး၊

ကျနး်မာေရး၊	ေမတာေရးနယ်ပယ်များ	ပါ	မကျန်	နယ်ပယ်ေပါငး်စုံတငွ်

စာဖတသ်တူို	 ကုိယ်တိုင်	 လက်ေတွ	 အသုံးချပးီ	 ကံေကာငး်ြခငး်များ

လက်ဝယ်ပိုငဆ်ိုင်ိုငမ်ည့်	နည်းလမး်များကုိ	ပါ	ေဖာ်ထတုေ်ပးပါသည်	။

ကံေကာငး်ြခငး်ကုိ	 ဖနတ်းီြခငး်သည်	 အေြခေနများကုိ

ဖနတ်းီြခငး်ြဖစရ်ာ	 အေြခေန	 အခငွ့်လမး်ေကာငး်	 များကုိ	 ပိုင်ိုငစ်ာွ

အသုံးချရငး်	ဘဝတငွ	်တိုးတက်ေစရန	်ဆြပလိုက်ပါသည်	။



	

စċစĿēသč
	

******

	

ကǸǳကǮငǻǺǳအǮငǻ	လǱပǻနညǻǺမǼǮǺ

	

၁။	အပငēĎပĴမė	ĎĸကကĔĎသĉ	သစēရĖကēကĊČ
လĊČကēဖမēĒįပċĒ	ĎဆĉငēထĉĒပĈ။
၂။	လဆနēĒစ၊	ညတĖငē	ĎငĖဒဂĜĈĒတစēĕပĉĒကĊČ	လကēမėĉ
ကĊČငēထĉĒရငēĒ	လကĊČ	īကညēđပĈ။	įပċĒလĨငē	ထĊČĎငĖဒဂĜĈĒ
ကĊČ	အĎဆĉငēအĕဖစē	သĊမēĒထĉĒပĈ။
၃။	Ďကĉēဖċ	သĊĲမဟČတē	လကēဖကēရညēခĖကēထďမė
အĕမŌĭပēစညēĎပĈငēĒတစēခČကĊČ	ဇĖနēĒıėငēđ	ခပēįပċĒ၊
စညēĎပĈငēĒ	မကĖďမċ	အĕမနēĎသĉကēလĊČကēပĈ။
၄။	ĎĕမĹဖĬကĊĭ	တĐĎတĖĒıėငēđ	ĎထĖĒပĈ။
၅။	ĹကĊĭĒတစēĎခĔĉငēĒကĊČ	စကēဝĊČငēĒပČĐခĔညēįပċĒ
ပĊČကēဆĐအĊတēထď	ထညēđထĉĒပĈ။
၆။	ĎĕခĎထĉကēıėစēဖကē	ခĔĊတē၍	ထĊČငēပĈ။

	

******

	

ကန်ပအ်တက်ွ	 ြဖစပ်ျက်ခဲ့သမ	 အရာရာသည်	 မာှးယွငး်မေကာင့်

သာ	 ြဖစြ်ခငး်	 ြဖစ၏်။	 ကန်ပက်	 ကံကမာကုိ	 မယံုပါ၊	 ြဖစပ်ျက်သမ

ဟူဟူသမသည်	 ကံေကာငး်ြခငး်၊	 အချနိကုိ်က်ြခငး်ငှ့်	 မေတာ်တဆ



ြဖစြ်ခငး်	တို	သာတည်း။

မǮǹဖǻဂရစǻဖငǻ

သမိုငး်ဟူသည်	 အခငွ့်အလမး်ေကာင့်	 ြဖစသ်ည်	 ဟု	 ကန်ပ်

အခိုငအ်မာ	 ယံုကည်၏။	 အဆင့်ဆင့်	 ေြပာငး်	 လဲ	 တိုးတက်မ

ြဖစစ်ဉက့ဲ်သိုပင	် ြဖစ၏်။	အေတာ်ဆုံးသမူျား	သာ	 ရှငသ်နြ်ခငး်	 မဟုတ။်

ကံအေကာငး်ဆုံးသမူျား	သာ	ရှငသ်နြ်ခငး်	ြဖစ၏်။

စတċဗငēအပēဘĽĊČ(စē)
သမĊČငēĒပညĉľငē

	

******

	

ဒǲǑǱမǮ	အǑǱပǻ

	

ဂျပန်ိုငင်တံငွ	် ကံေကာငး်ေသာ	 အေဆာငု်ပမ်ာှ	ဒါုမာပစတ်ိုငး်�

ေထာင	် အုပပ်င	် ြဖစ၏်။	 ေအဒ	ီ ၆	 ရာစ	ု ေခတက်

ဗဒုဘာသာရဟနး်ေတာ်တစပ်ါး၏	 ဘဲွအမည်	 ဒါုမာကုိ	 အစွဲြပ

ေခဆိုြခငး်	 ြဖစ၏်။	 ထို	 ရဟနး်	 သည်	 တရားမတှေ်နရငး်၊	 သ၏ူ

လက်ဖျားငှ့်	 ေြခဖျားများ	 ေပျာက်ကွယ်သာွးသည်	 ဆို၏။	 ထိုမ	ှ စ၍

၎ငး်ပုံကုိ	အုပ	်လပု်က၏။	အုပမ်ာှ	ကက်ဥပုံြဖစလ်ို	ဝုိငး်ဝုိငး်ြဖစသ်ည်

။	 ေြခငှ့်	လက်	 မပါ။	 ၎ငး်ကုိ	 ပစလ်ိုက်လင	် ြပနေ်ထာင၏်။	 မည်သည့်

အခါပငမ်ဆို	 ြပနေ်ထာငေ်နတတ၏်။	 ဤသည်	 ကုိပင်

ကံေကာငး်ြခငး်ငှ့်	 ေအာငြ်မင	် ြခငး်	 သေကတ	 ြဖစသ်ည်	 ဟု



ယူဆက၏။

ဒါုမာုပကုိ်	 ဝယ်လိုက်လင	် ထိုအုပတ်ငွ	် မျက်လုံးသာပါပးီ

မျက်လုံးသငူယ်အိမမ်ပါ။	 လပုင်နး်တစခ်ု	 ခု	 အစပျိး

လပုကုိ်ငေ်တာ့မည်ဆိုမှ	 ဒါုမာ၏	 မျက်လုံးတစလ်ုံးတငွ	် သငူယ်အိမကုိ်

ေဆးြခယ်ထည့်သငွး်ပးီ	 လို	 ေသာ	 ဆေုတာငး်ရ၏။

ထိုဆြုပည့်ဝေသာအခါကျမှ	 ေနာက်ထပ	် ကျနမ်ျက်လုံးတငွ်

သငူယ်အိမကုိ်	ထည့်ကာ	ေကျးဇးူတငေ်ကာငး်	ြပသရ၏။

	

******

	

တငǻǺနစǻသမǮǺ၏	ကǸǳကǮငǻǺǳစǳသǮ	အǳဆǮငǻမǼǮǺ

	

ေဘာရစဘ်က်ကာသည်	ယခငအ်ိုငပ်ွဲတငွ	်ဝတခ်ဲ့ေသာ	အကျကုိပင်

ေနာက်တစပ်ွဲတငွ်	ဆက်ဝတ်	တတ၏်။

ဂနမ်က်စငုိ်းသည်	 ကစားေနစဉ	် မျဉး်ြဖကုိ	 မည်သည့်	 အခါမှ

မနငး်။	 သကူ	 ကာသပေတးေနလည်း	 ြဖစ၊်	 (၁၂)	 ရက်လည်း

ြဖစေ်သာေနကုိ	ေရှာငတ်တ၏်။

ဗျနေ်ဘာ့ဂသ်ည်	 ကစားပွဲမတိုငမ်ီ	 ေလးရက်အလိုမှ	 စ၍

မတုဆ်တိက်ျငစ်ယ်ွ	 မရိတ။်	 သ၏ူ	 တငး်နစ်	 ုိက်တံ	 ဆယ်ေချာငး်ကုိ

ယူပးီ	 အိတတ်စလ်ုံးထဲ	 ထည့်ကာ	 ေချာငထ်ိုးတတ၏်။	 သူမခိင်

မာဂါရက်က	 သူသား	 ဗိုလလ်ပုွဲကစားေနစဉ	် တစေ်လာက်လုံး

သကားလုံး	အြပတင်ုံထားတတ၏်။



ဘီလရှီငး်ကငး်သည်	 ဝငဘ်ယ်တန်ပိငပ်ွဲ	 ကစားတိုငး်	 သခူျိးေနက

ေရစည်ပိုငး်ြဖင့်သာ	ေရချိး	တတ	်၏။

မာတနီာ	 နာဗရာတလီိုဒါသည်	 မကစားမီ	 တငး်နစုိ်က်တကုိံ

လက်ြဖင့်	ေခါက်တတ၏်။

မာရီပးီယားစသ်ည်	 နပံါတ	် (၁၃)	 ကုိ	 အလနွ်ကိက်သည်	 ။

အမျိးသား	တခံနွစ်ိုက်ပိငပ်ွဲတငွ်	ထပိဆ်ုံး	ဆင့်	ချနပ်ယံီကုိ	ကွငး်အမတှ်

(၁၃)	တငွ	်သ	ူအိုငရ်ခဲ့၏။

	

******

	

ဟုတက့ဲ်။	ကနမ်ကေတာ့	ကံေကာငး်ြခငး်ငှ့်	ကံကမာကုိ	ယံုတယ်။

အရာရာက	 ကနမ်အတက်ွပဲ	 စမီသံလို	 ြဖစခ်ဲ့ပါတယ်။	 ဒါေကာင့်

ကနမ်လည်း	 ကံအေကာငး်တရားအတိုငး်ပဲ	 အလိုက်သင့်ေနလိုက်တာ

ခထုိ	အဆငကုိ်ေြပလို	။

	

တĉရċဂĈĒ
	

******

	

ထǰǳပǲကǻǳစတǴǹ	ဝကǻ

	



မိုက်ုိက်သည်	 မနီဆီိုတာြပည်နယ်မ	ှ လယ်သမားတစဦ်း	 ြဖစ၏်။

ဝက်အေကာင	် ၂၀၀၀	 ေကျာ်	 သေူမးွ	 ထားသည်	 ။	 ၁၉၉၆	 ခုစှ၏်

ေဦွးေပါက်	 ရာသတီစရ်က်တငွ်	 သသူည်	 ဝက်များကုိ

လိုက်ကည့်ေနစဉ၊်	 ဝက်	 တစေ်ကာငက်	 သ၏ူ

ေဘာငး်ဘီေနာက်ဘက်အိတမ်ှ	 ပိုက်ဆအိံတကုိ်	 ဆွဲ၍	 ယူသာွးသည်	 ကုိ

ေတွရ၏။

ဤက့ဲသို	 ြဖစရ်ပကုိ်	 ‘မိုက်’	 တစခ်ါမ	ှ မေတွဖးူခဲ့။	 ထို	 ဝက်က

ပိုက်ဆကုိံ	 ပါးစပတ်ငွ	် ကုိက်ကာ	 ေပျာ်ြမး	 တးူ	 ေပျာ်ပါး

ေြပးလားေနသည်	 ။	 ထို	 ဝက်ကုိ	 အေတာ်ကိးစားပးီ	 ဖမး်ရသည်	 ။

ဝက်ပါးစပမ်	ှ ပိုက်ဆအိံတကုိ်	 ြပန်	 ယူ၏။	 ပိုက်ဆအိံတထ်တဲငွ်

ပိုက်ဆအံချိငှ့်	ထလီက်မတှရိှ်သည်	။

မကာခင	် ထဖီငွ့်၏။	 ဝက်ကုိက်ယူသာွးေသာ	 ပိုက်ဆအိံတထ်မဲှ

ထေီဒလာတစသ်နိး်ဆ	ု ေပါက်၏။	 ဝက်	 ေကာင့်	 ေပါက်ေသာ	 ထဟုီ

သကူ	 ယံုကည်ကာ	 သူ	 ဝက်ေတကုိွ	 အစာေကာငး်ေကာငး်

ဝယ်ေကးခဲ့၏။

ေရှးေဟာငး်	အယူအဆတစခ်အုရ	ပင့်ကူမင	်အိမထ်တဲငွ	်မမိနိာမည်

အတိုေကာက်	 စာလုံးများ	 ေပ	 ေနပါက	 သင့်တစသ်က်တာ

ကံေကာငး်ပဟုီ	မတှေ်လေတာ့။

မမိ၏ိ	 ေမးွသကရာဇ	် စစုေုပါငး်လို	 (၇)	 ငှ့်	 စား၍	 ြပတပ်ါက

တစသ်က်တာ	ကံေကာငး်ပဟုီ	ဆိုက	သည်	။	ဥပမာ	၈၊	၆၊	၅၆	ေနဖာွး

ဆိုပါေတာ့	၈	+	၆	+	၅၆	=	၇၀။	(၇)	ငှ့်	ြပတလ်င	်ထိုသ	ူကံေကာငး်၏။

	

******


